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�वा�य मनो�व�ान क� प�रभाषा (Definitions of Health Psychology)

1. APA (American Psychological Association) के अनुसार

“Health Psychology is the field of psychology devoted to understanding how biological,

psychological, and social factors influence health and illness.”

�ह �द� अनुवाद:

“�वा�य मनो�व�ान वह ��े है जो यह समझने के �लए सम�प �त है �क जै�वक, मनोवै�ा�नकऔर सामा�जक कारक �वा�य
और बीमारी को कैसे �भा�वत करते ह �।”

2. Matarazzo (1980) के अनुसार

“Health psychology is the aggregate of the specific educational, scientific, and professional

contributions of the discipline of psychology to the promotion and maintenance of health, the

prevention and treatment of illness, and the identification of etiologic and diagnostic correlates

of health, illness, and related dysfunction.”

�ह �द� अनुवाद:

“�वा�य मनो�व�ान मनो�व�ान क� वह शै��क, वै�ा�नकऔर�ावसा�यक शाखा है जो �वा�य संवध�न और संर�ण,
बीमारी क� रोकथाम और उपचार, तथा �वा�य, बीमारी और उससे संब�ंधत �वकार� के कारण�और �नदाना�मक पहलु� क�
पहचान म � योगदान देती है।”



3. Taylor (1995) के अनुसार

“Health psychology is devoted to understanding psychological influences on how people stay

healthy, why they become ill, and how they respond when they get ill.”

�ह �द� अनुवाद:

“�वा�य मनो�व�ान इस बात को समझने के �लए सम�प �त है �क मनोवै�ा�नक कारक �कस �कार लोग� को �व� बनाए
रखते ह �, वे �य� बीमार पड़ते ह �और बीमार होने पर कैसे ��त��या देते ह �।”

�वा�य मनो�व�ान क� प�रभाषा� से�� है �क यह शाखा—

1. �वा�य संवध�न (Health Promotion)

2. बीमारी क� रोकथाम (Illness Prevention)

3. उपचार और पुनवा�स (Treatment & Rehabilitation)

4. मन-शरीर संबधं (Mind-Body Relationship)

5. जीवनशलैी और�वहार म � प�रवत�न (Behavior Change)

इन सभी पहलु� का अ�ययन करती है।

�वा�य मनो�व�ान क� �कृ�त (Nature of Health Psychology)

�वा�य मनो�व�ान मनु�य के �वा�य और बीमारी को जै�वक (Biological), मनोवै�ा�नक (Psychological)और
सामा�जक (Social) कारक� के आधार पर समझने वाला एक ब�आयामी ��े ह।ै इसक� �कृ�त को �न�न�ल�खत �प म �
समझा जा सकता है—

1. ब��वषयक �कृ�त (Multidisciplinary Nature)

यह केवल मनो�व�ान क� शाखा नह� है।

इसम � �च�क�सा �व�ान, समाजशा��, जीव�व�ान, �यरूोसाइंस, इ�यूनोलॉजी और प��लक हे� का भी सहयोग होता है।

यानी �वा�य मनो�व�ान �व�भ� �वषय� का संगम है।



2. �नवारक और संवध�ना�मक �कृ�त (Preventive & Promotive)

�वा�य मनो�व�ान बीमा�रय� को होने के बाद ही नह� देखता ब��क रोकथाम और �वा�य संवध�न पर भी जोर देता ह।ै

जैसे: ट�काकरण,�ायाम क�आदत, संतु�लत आहार, योग और �यान।

3. मन-शरीर संबधं (Mind-Body Relationship)

यह मानता है �क मान�सक ���त और शारी�रक ���त आपस म � गहराई से जुड़ी होती है।

उदाहरण: लगातार तनाव से �लड � ेशर बढ़ना, �च�ता से न�द न आना, सकारा�मक सोच से रोग-��तरोधक �मता बढ़ना।

4.�वहार-आधा�रत �कृ�त (Behavioral Nature)

हमारी आदत�और जीवनशैली सीधे �वा�य को �भा�वत करती ह �।

धू�पान, शराब, अ�व�आहार→ बीमा�रयाँ।

�नय�मत�ायाम, योग, पया��त न�द→ �वा�य संवध�न।

�वा�य मनो�व�ान�वहार प�रवत�न तकनीक� (जैसे—कॉ��न�टव �बह�ेवयरल थेरेपी) इ�तेमाल करता ह।ै

5. अनुसंधान-आधा�रत �कृ�त (Research Oriented)

�वा�य मनो�व�ान पूरी तरह वै�ा�नक अनुसंधान और �माण (Evidence) पर आधा�रत है।

इसम � �योग, सव��ण, केस �टडी और साइको-�फ�जयोलॉ�जकल मेज़रम �ट्स (जैसे �दयग�त, हाम�न �तर) का उपयोग
होता है।

6. अनु�योगा�मक �कृ�त (Applied Nature)

इसका उपयोग केवल �स�ांत तक सी�मत नह� है, ब��क�ावहा�रक जीवन म � �कया जाता है।

अ�ताल, पुनवा�स क� �, मान�सक �वा�य परामश� (Counseling), �वा�य जाग�कता काय��म और ��ल�नकल
से�ट ��स म � �वा�य मनो�व�ानी काय� करते ह �।



7. सम� ���कोण (Holistic Approach)

�वा�य मनो�व�ान��� को केवल रोगी (Patient) के �प म � नह� देखता, ब��क उसे एक स�ूण� जीव (Whole

Being) मानता ह।ै

शारी�रक, मान�सक, सामा�जकऔरआ�या��मक पहलु� को साथ लेकर चलता ह।ै

8. रोगी-क� ��त (Patient-Centered)

यह पारंप�रक �च�क�सा क� तरह केवल रोग (Disease) पर नह�, ब��क रोगी (Patient) पर क� ��त होता ह।ै

यानी उसके �वचार, भावनाए,ँ सामा�जक पृ�भ�ूम और�वहार को भी उपचार का �ह�सा मानता ह।ै

9. सां�कृ�तकऔर सामा�जक �कृ�त (Socio-Cultural Nature)

यह मानता है �क �वा�य और बीमारी सं�कृ�त, समाज और परंपरा� से भी �भा�वत होते ह �।

उदाहरण: कुछ सं�कृ�तय� म � जड़ी-ब�ूटय� पर अ�धक �व�ास, तो कह� योग-�यान पर।

10. ग�तशील और प�रवत�नशील �कृ�त (Dynamic & Changing Nature)

�वा�य और बीमारी ��र नह� होते, समय और प�र���तय� के साथ बदलते रहते ह �।

इस�लए �वा�य मनो�व�ान भी नए शोध और नई बीमा�रय� (जैसे COVID-19, लाइफ�टाइल �डजीज़) के अनुसार
बदलता रहता है।

�न�कष�

�वा�य मनो�व�ान क� �कृ�त ब��वषयक, �नवारक,�वहार-आधा�रत, अनुसंधान-सम�थ�त और सम� ह।ै

यह केवल बीमारी को नह� देखता ब��क��� के संपूण� �वा�य, जीवनशैली और सामा�जक-सां�कृ�तक प�रवेश को
�यान म � रखकर काय� करता ह।ै


